
  
Ouvir, Interagir e Decidir! 

A comunicação faz parte do 
funcionamento humano, em 
qualquer contexto de vida e faixa 
etária. 
 
A comunicação eficaz pode ajudar 
nas relações interpessoais, na 
saúde dos indivíduos e no seu 
rendimento. 
 
A comunicação é uma 
competência de vida que pode ser 
treinada! 
 
O Pro●Interagir visa treinar 
pessoas a interagir positivamente, 
de forma a maximizarem a eficácia 
em contextos de vida reais. 

Empresarial 
 

Ensino 
 

Saúde 
 

Segurança e defesa 
 

Desporto 
 

Cultura e artes 
 
 

Faixas etárias 
o Crianças e jovens 
o Adultos 
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(a) Avaliação inicial da capacidade de 
comunicação. 

 

(b) Motivação para o treino da 
comunicação. 

 

(c) Aprendizagem sobre a 
competência de comunicação. 

 

(d) Automatização da competência de 
comunicação. 

 

(e) Transferência da competência de 
comunicação. 

 

(f) Avaliação final da capacidade de 
comunicação. 

 

(g) Monitorização da utilização da 
competência aprendida no dia a dia 

 


